Die Heimkehr der Gottin
Tefnut, Sirius und die Wiederkehr der Ordnung

Die Hypothese:

~Wenn die mythologische Heimkehr der fernen Géttin und der heliakische Aufgang des
Sirius unterschiedliche Ausdrucksformen desselben jahreszeitlichen Ubergangs waren, dann
kénnten Mythos und Astronomie gemeinsam die Rlickkehr des Wassers, die Erneuerung
des Landes und die Wiederherstellung der Ma’at beschrieben haben.*

Diese Hypothese beschaftigt sich mit einer bemerkenswerten Verbindung zwischen
Mythologie, Astronomie und dem natirlichen Jahreszyklus des alten Agypten.

Im Mittelpunkt stehen zwei Ereignisse:

e die Heimkehr der fernen Gottin, die in unterschiedlichen Uberlieferungen unter
anderem mit Tefnut, Hathor oder Sachmet verbunden werden konnte,

e und der heliakische Aufgang des Sirius, also seine erste morgendliche Sichtbarkeit
nach einer langeren Phase der Unsichtbarkeit.

Beide Motive stehen mit Rickkehr, Erneuerung, Fruchtbarkeit und dem Beginn eines neuen
Zyklus in Verbindung.

Die zentrale Frage lautet daher:

Beschrieben die Agypter mit der Heimkehr der Géttin auf mythologischer Ebene
dasselbe kosmische Ereignis, das sie mit dem Wiedererscheinen des Sirius
astronomisch beobachten konnten?

Gerade diese Vorstellung ist keineswegs ausschlieB3lich eine moderne Spekulation. Auch in
der agyptologischen Forschung wurde vorgeschlagen, die Rickkehr der ,Fernen Géttin“, die
kommende Niliberschwemmung, die Neujahrsfeiern und den heliakischen Aufgang des
Sirius als miteinander verflochtene Vorstellungen zu betrachten.

Die fern ottin

Der sogenannte Mythos der fernen Goéttin oder der Heimkehr des Sonnenauges existierte in
unterschiedlichen Varianten.

Eine gefahrliche Tochter des Sonnengottes entfernt sich von Agypten und hélt sich in einem
fernen Land sidlich beziehungsweise siddstlich des Niltals auf. Je nach lokaler Tradition
konnte sie unter anderem mit Tefnut, Hathor, Sachmet, Bastet oder Mehit identifiziert
werden.
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Besonders interessant fur unsere Betrachtung ist Tefnut. Als Tochter Atums
beziehungsweise des Sonnengottes gehort sie gemeinsam mit ihrem Bruder und Gemahl
Schu zu den frihesten Kraften der heliopolitanischen Schdpfungsvorstellung. Tefnut besitzt
Bezlige zu Feuchtigkeit und erscheint zugleich in Iéwengestaltiger Form als gefahrliche
Erscheinung des Sonnenauges. In ihrer Abwesenheit fehlt Agypten damit symbolisch etwas
Wesentliches: Feuchtigkeit.

Das Land befindet sich in einem Zustand der Trockenheit, Hitze und Unordnung. Die Géttin
befindet sich fern von ihrem angestammten Platz und somit ist die kosmische Ordnung
gestdrt. In unterschiedlichen Uberlieferungen werden Thot, Schu oder andere gotterweltliche
Vermittler ausgesandt, um die aufgebrachte Géttin zu besanftigen und nach Agypten
zuruckzufuhren. Die vollstandige demotische Erzahlung des Sonnenauges zeigt Tefnut als
wandelbare, gefahrliche Goéttin, die unter anderem eine wilde Léwin oder eine sanftmitige
Katze sein kann und schlieRlich zur Rickkehr bewogen wird.

Die eigentliche Bedeutung ihrer Heimkehr liegt dabei weniger in einer geographischen Reise
als in einem Zustandswechsel.

Aus der wilden Géttin wird wieder eine besanftigte Gattin.
Aus Hitze entsteht Feuchtigkeit.
Aus Entfernung wird Nahe.

Aus Isfet entsteht erneut Ma’at.

Punt — das ferne Gottesland

In einer spateren demotischen Uberlieferung wird der Aufenthaltsort Tefnuts ausdriicklich mit
Punt verbunden. Das ist fir die vorliegende Untersuchung besonders interessant, weil Punt
auch in der realen agyptischen Geschichte einen auRergewdhnlichen religiésen Stellenwert
besall. Die genaue geographische Lage des Landes ist bis heute nicht endgiiltig geklart,
doch die agyptischen Quellen verorten es im sidlichen beziehungsweise stdostlichen
Raum, etwa im heutigen Somalia, und verbinden es mit wertvollen Duftstoffen, Myrrhe und
anderen kostbaren Gutern.

Gerade hier entsteht eine bemerkenswerte Verbindung zu Hatschepsuts Totentempel in Deir
el-Bahari. Die beriihmte Expedition nach Punt wurde dort ausfiihrlich auf den Reliefs des
sudlichen Mittelportikus dargestellt. Damit erdffnet sich eine weiterfuhrende Fragestellung:

Konnte die Reise nach Punt neben ihrer wirtschaftlichen und politischen Funktion auch eine
symbolische Ebene der Riickholung géttlicher Fruchtbarkeit besessen haben?

Die Myrrhenbdume und kostbaren Duftstoffe wirden in diesem Modell nicht nur Guter
darstellen, die aus einem fernen Land nach Agypten gebracht wurden. Sie wéren zugleich
sichtbare Zeugnisse davon, dass etwas aus dem Gottesland zurlickkehrte.
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Eine direkte Gleichsetzung der historischen Punt-Expedition Hatschepsuts mit dem Mythos
der fernen Goéttin lasst sich daraus nicht ableiten. Innerhalb der religiésen Symbolik ist die
Parallele jedoch bemerkenswert und verdient eine eigenstandige Untersuchung.

Sirius — das sichtbare Zeichen am Himmel

Wahrend die Heimkehr Tefnuts den Vorgang mythologisch beschreibt, existierte am Himmel
ein regelmaRig beobachtbares Phanomen. Der Stern Sirius — im alten Agypten als Sopdet
personifiziert — verschwand jedes Jahr fir eine gewisse Zeit aus dem sichtbaren
Nachthimmel. Nach dieser Phase erschien er kurz vor Sonnenaufgang erstmals wieder iber
dem d&stlichen beziehungsweise suddstlichen Horizont. Dieses Ereignis bezeichnet man als
heliakischen Aufgang. Fiir die Agypter hatte diese Erscheinung eine besondere Bedeutung,
da sie ungefahr mit dem Einsetzen der jahrlichen Niliberschwemmung zusammenfiel.

Sopdet wurde daher mit Fruchtbarkeit, Erneuerung, dem kommenden Hochwasser und dem
Beginn des neuen Jahres verbunden. Hier entsteht eine auffallige Parallele, denn die ferne
Gottin verschwindet, Sirius verschwindet und wenn sie zurtickkehrt, erscheint Sirius wieder.

Mit der Heimkehr der Géttin kommt die Feuchtigkeit zuriick. Mit dem Wiedererscheinen des
Sirius kindigt sich die Niliberschwemmung an und in beiden Fallen beginnt ein neuer
ZykKlus.

Mythos und Astronomie

Gerade diese Ubereinstimmung erdffnet die Mdoglichkeit, beide Vorstellungen als
unterschiedliche Ebenen derselben Beobachtung zu verstehen. Die Astronomie beschreibt,
dass ein Stern verschwindet und wiederkehrt, und der Mythos erzahlt, dass eine Géttin
Agypten verlasst und wieder zuriickkehrt. Zeitgleich zeigt die Natur, dass nach der trockenen
Jahreszeit der Nil wieder ansteigt, woraufhin die Religion interpretiert, dass die géttliche
Ordnung wiederhergestellt wurde. Damit kdnnten vier Ebenen miteinander verbunden
gewesen sein: Himmel — Mythos — Natur — Ma’at.

Der heliakische Aufgang des Sirius ware das beobachtbare himmlische Zeichen und die
Rickkehr Tefnuts beziehungsweise der fernen Géttin ware seine mythologische Spiegelung.
Die Niliberschwemmung ware die irdische Manifestation und die Erneuerung der Ma’at
ware die kosmisch-religiose Bedeutung.

Genau darin zeigt sich das Prinzip der Entsprechung, das wir bereits in anderen
Untersuchungen des Ma’'at Projects betrachtet haben: Ein Vorgang kann sich auf
verschiedenen Ebenen in unterschiedlicher Form ausdriicken.

Eine wichtige kalendarische Einschrankung

Dabei muss berlcksichtigt werden, dass der heliakische Aufgang des Sirius nicht wahrend
der gesamten agyptischen Geschichte dauerhaft mit demselben Datum des birgerlichen
Kalenders zusammenfiel.
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Der &agyptische Kalender besall 365 Tage und kannte zunachst keinen zusatzlichen
Schalttag. Dadurch wanderte das kalendarische Neujahr allmahlich gegeniber dem
tatsachlichen Sonnenjahr und dem Siriusaufgang.

Die Verbindung zwischen Sirius — Nilflut — Neujahr war daher vor allem eine
religids-kosmologische und urspringlich jahreszeitliche Verbindung und nicht Gber
Jahrtausende eine starre Ubereinstimmung desselben Kalenderdatums.

Gerade diese Unterscheidung ist wichtig, denn nicht das Datum war das eigentliche Symbol,
sondern der Zyklus war entscheidend.

Die 70 Tage

Eine weitere auffallige Beziehung ergibt sich aus der Zeit, in der Sirius nicht sichtbar war.
Fir agyptische Dekansterne wird in astronomischen Untersuchungen haufig eine Phase von
ungefahr 70 Tagen Unsichtbarkeit beschrieben; Sirius gehoérte zu diesem sidlichen
Sternbereich. Auch die altagyptische Einbalsamierung konnte einen Zeitraum von etwa 70
Tagen umfassen.

Damit entsteht eine bemerkenswerte Parallele: Sirius verschwindet zusammen mit dem
Verstorbenen aus der Welt der Lebenden (=des Sichtbaren). Sirius verbleibt ungefahr 70
Tage in der Unsichtbarkeit, wahrend der Verstorbene seinen etwa 70-tagigen
Transformationsprozess durchlauft.

Sirius erscheint erneut, wenn der Verstorbene rituell zum verklarten Toten wird und in eine
neue Existenzform eintritt. Eine direkte historische Ableitung des 70-tagigen
Einbalsamierungszeitraumes aus der Siriusbeobachtung ist nicht abschlieRend bewiesen.
Damit erhalt die Zahl 70 innerhalb unserer Hypothese eine interessante Funktion: Sie
bezeichnet einen Zwischenraum, der weder den alten, noch neuen Zustand definiert,
sondern eine Phase zwischen Verschwinden und Wiederkehr.

Die 70 Tage und Tefnut

An dieser Stelle ist eine wichtige Prazisierung notwendig. Der erhaltene Mythos sagt nicht
eindeutig, dass Tefnut exakt 70 Tage fort war. Eine solche Aussage ware zu weitgehend,
doch wenn die Heimkehr der fernen Géttin tatsachlich mit dem Wiedererscheinen des Sirius
verbunden wurde, kdnnte die astronomische Unsichtbarkeitsphase des Sterns nachtraglich
auch als zeitliches Modell fiir die Abwesenheit der Géttin gelesen worden sein. Dann hatten
wir:

Abwesenheit der Goéttin = Unsichtbarkeit
und:
Heimkehr der Géttin = heliakischer Aufgang

Die 70 Tage waren somit nicht zwingend Bestandteil der erzahlten Reisegeschichte selbst.
Sie wirden sich aus der astronomischen Ebene des Mythos ergeben. Diese Unterscheidung
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starkt die Hypothese, weil sie nicht versucht, eine Zahl in den Mythos hineinzulesen, die dort
ausdrucklich gar nicht genannt wird.

Blut, Wasser und der weibliche Zyklus

Besonders interessant ist ein weiterer Aspekt, der im ersten Moment wie eine sehr moderne
Interpretation erscheinen kénnte. Die Heimkehr der Géttin wurde tatsachlich bereits mit dem
Menstruationszyklus  in  Verbindung gebracht.  Agyptologische  Untersuchungen
mythologischer Texte haben darauf hingewiesen, dass in dem Komplex der
zurtickkehrenden Gottin Vorstellungen von Menstruation, Reinigung, Reifung und erneuerter
Fruchtbarkeit eine Rolle gespielt haben kénnten. Damit wird die biologische Ebene mit der
kosmischen Erneuerung verknupft.

Dies passt bemerkenswert gut zum Prinzip der Entsprechung. Auf der kosmischen Ebene
verschwindet die Gottin und kehrt zurlick. Auf astronomischer Ebene verschwindet Sirius
und erscheint erneut. Auf landschaftlicher Ebene durchlduft Agypten Trockenheit und
Uberschwemmung und auf korperlicher Ebene existieren zyklische Prozesse von
AbstofRung, Reinigung und erneuter Moglichkeit zur Fruchtbarkeit. Dabei sollte die Analogie
nicht dahingehend vereinfacht werden, die Menstruationsphase pauschal mit vollstandiger
.Unfruchtbarkeit® gleichzusetzen.

Interessanter ist das umfassendere Motiv: Blut — Reinigung — Erneuerung — neues Potenzial.

Auch hier entsteht aus einem Zustand des Endes die Voraussetzung fir einen neuen Zyklus.

Die Lowin kehrt heim

Tefnut besitzt innerhalb des Mythos eine weitere Eigenschaft, die flr unsere bisherigen
Untersuchungen von besonderer Bedeutung ist. Sie kann als Lowin beziehungsweise
Idwenkopfige Gottin - erscheinen. Die Loéwengestalt drickt dabei zwei scheinbar
gegensatzliche Eigenschaften aus.

Zum einen Hitze, Wildheit, Gefahr und zerstorerische Kraft und zum anderen Schutz,
kénigliche Macht und erneuerte Ordnung. Genau dieser Wandel ist fir den Mythos
entscheidend. Die Gottin kehrt nicht einfach nur geographisch zurlick, sondern sie muss
zuvor besanftigt werden. Die zerstérerische Kraft wird nicht vernichtet, sondern wird
transformiert. Aus unkontrollierter Kraft entsteht Schutzkraft und aus Isfet wird Ma’at.

Gerade darin liegt moglicherweise eine tiefere Bedeutung des Léwenmotivs. Der Lowe
reprasentiert nicht ausschlief3lich eine positive oder negative Kraft. Er verkdrpert Potenzial.

Entscheidend ist, in welchem Zustand sich diese Kraft befindet. Diese Vorstellung passt
bemerkenswert zu unserer bisherigen Betrachtung von Tefnut als einem Pol des
Léwenpaares sowie zum Motiv von Schu und Tefnut als komplementaren Kraften der
Schopfung.
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Sirius und die sogenannten Hundstage

Auch die Verbindung des Sirius mit auBergewodhnlicher Sommerhitze besitzt eine lange
Geschichte. Der Stern befindet sich im Sternbild Canis Major, dem Groflen Hund. Daraus
entwickelte sich insbesondere in der griechisch-romischen Welt die Vorstellung der
sogenannten Hundstage, in denen die gemeinsame Wirkung von Sonne und Sirius fur die
starkste Hitze des Jahres verantwortlich gemacht wurde.

Die heute gebrauchliche Zeitspanne vom 23. Juli bis 23. August geht jedoch auf spatere
beziehungsweise romische Traditionen zurlick und darf nicht einfach auf das pharaonische
Agypten Ubertragen werden. Durch die Prazession der Erdachse verschiebt sich der
heliakische Aufgang des Sirius Uber lange Zeitrdume gegenlber unserem heutigen
Kalender. Deshalb wirde ich an dieser Stelle nicht versuchen, das heutige Tierkreiszeichen
Léwe astronomisch mit Sirius gleichzusetzen. Die starkere Verbindung liegt bereits im
Mythos selbst: Sirius kiindigt die Wiederkehr des Wassers an. Die zurlickkehrende Géttin
besitzt eine Lowengestalt, womit der Léwe damit zur mythologischen und nicht zwingend zur
astronomischen Ebene der Hypothese gehort.

Vom Feuer zum Wasser

Gerade dadurch entsteht ein faszinierender Gegensatz: Die Goéttin erscheint in der Ferne als
feurige Lowin. Sie verkdrpert Hitze, Zorn und ungebandigte Kraft. Nach ihrer Besanftigung
kehrt sie jedoch als lebensspendende Kraft zurlick. Somit geht das Feuer in Wasser Uber.

Die zerstorerische Sonne wird zur Quelle neuer Fruchtbarkeit, wobei die Trockenheit endet
und der Nil steigt. Dieses Motiv folgt erneut dem Prinzip der Polaritat. Tefnut besitzt nicht nur
eine Seite. Sie umfasst:

Zerstérung und Heilung,
Hitze und Feuchtigkeit,
Entfernung und Heimkehr,
Isfet und Ma’at.

Die eigentliche géttliche Kraft liegt nicht in einem dieser Pole allein, sondern im zyklischen
Ubergang zwischen ihnen.

Ischtar — ein vergleichbares Motiv aus Mesopotamien

Ein ahnliches Grundmotiv begegnet im Alten Orient in der Erzahlung vom Abstieg der
Inanna beziehungsweise Ischtar in die Unterwelt. Die Goéttin verlasst die Welt der Lebenden
und steigt durch sieben Tore hinab. Wahrend ihrer Abwesenheit kommt die Fruchtbarkeit
zum Erliegen. Erst ihre Ruckkehr ermdglicht erneut Leben und Fortpflanzung. Der Mythos
verbindet damit Tod, Abwesenheit und Wiederkehr mit natlrlichen Fruchtbarkeitszyklen.
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Eine zeitliche Verbindung von 70 Tagen ist fur diesen Mythos jedoch nicht Uberliefert und
sollte daher nicht mit dem Sirius-Zyklus gleichgesetzt werden. Die eigentliche Parallele liegt
auf einer anderen Ebene:

Eine weibliche géttliche Kraft verschwindet.
Die Welt verliert einen Teil ihrer Fruchtbarkeit.
Die Gottin kehrt zuriick.

Das Leben erneuert sich.

Damit begegnet uns sowohl in Agypten als auch in Mesopotamien ein verwandtes
archetypisches Motiv, das Ubersetzt mit der Mutter Natur in Verbindung stehen kénnte.

Die Wiedergeburt als dgyptisches Grundprinzip

Die Heimkehr der Géttin fligt sich in ein viel grélieres Netz altagyptischer Vorstellungen ein.
Die agyptische Religion war in auflergewohnlichem MaRe von zyklischen Bildern der
Erneuerung gepragt. Die Sonne verschwindet jeden Abend am westlichen Horizont,
durchquert die Nacht und erscheint am nachsten Morgen erneut. Chepri symbolisiert
besonders den erneuerten Sonnenaufgang. Re steht fur die entfaltete Kraft des Tages und
Atum verkorpert die vollendete Abendsonne. Auch der Benu-Vogel wurde mit Sonne,
Schépfung und zyklischer Erneuerung verbunden. Die spater verbreitete Vorstellung des
sich selbst verbrennenden Phdnix ist allerdings eine Weiterentwicklung und sollte nicht
unmittelbar mit dem urspriinglichen agyptischen Benu gleichgesetzt werden.

Der Lotus schlief3t sich in der Dunkelheit und 6ffnet sich erneut mit dem Licht. Osiris stirbt
und wird in verwandelter Form erneuert. Die Schlange erneuert durch das Abstreifen ihrer
Haut ihr dulReres Erscheinungsbild. Das Sedfest wiederum diente der rituellen Erneuerung
der kéniglichen Kraft. Uberall begegnet dasselbe Grundprinzip:

Entstehen — Entfaltung — Riickzug — Erneuerung.

Von Isfet zuriick zur Ma’at

Damit lasst sich die Heimkehr Tefnuts auch als eine Geschichte Uber Ma’at lesen. Wahrend
die Gottin fern ist, befindet sich die Welt in einem instabilen Zustand. Das Wasser fehlt, die
Vegetation leidet, die Hitze nimmt zu, womit die kosmische Ordnung gestort ist. Dieser
Zustand entspricht symbolisch Isfet. Doch mit der Riickkehr verandert sich die Situation: Das
Wasser erscheint erneut, das Land wird fruchtbar, die Versorgung wird gesichert, der neue
Jahreszyklus beginnt und die Ma’at wird wiederhergestellt. Die Géttin bringt deshalb nicht
einfach nur Wasser zurtick. Sie bringt die Ordnung des Lebenszyklus zurick.

Sirius als himmlischer Spiegel

An dieser Stelle schliel3t sich die Hypothese. Sirius beziehungsweise Sopdet musste fiir die
Agypter nicht zwingend mit Tefnut identisch sein. Gerade diese Unterscheidung ist wichtig,
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denn Sopdet ist die eigentliche Personifikation des Sirius. Tefnut gehdrt dagegen zum
Mythos der fernen beziehungsweise zurlckkehrenden Goéttin. Doch unterschiedliche
Gottheiten konnten im agyptischen Denken ahnliche Funktionen Ubernehmen, miteinander
verschmelzen oder verschiedene Aspekte desselben kosmischen Vorganges verkdrpern.
Deshalb ware es durchaus denkbar, dass die beiden Bilder nebeneinander bestanden:
Sopdet zeigte am Himmel, dass der Zeitpunkt gekommen war. Die ferne Géttin erklarte im
Mythos, warum die Fruchtbarkeit zurtickkehrte.

Der Stern war das Zeichen.
Die Gottin war die Geschichte.
Die Nilflut war das Ereignis.

Und die Ma’at war die dahinterliegende Ordnung.

Zwei Seiten desselben Zyklus

Die hier vorgestellte Hypothese lasst sich daher auf einen einfachen Grundgedanken
reduzieren: Die Heimkehr der Goéttin und der heliakische Aufgang des Sirius kdnnten zwei
unterschiedliche Darstellungsformen desselben saisonalen Ubergangs gewesen sein.

Astronomisch: Sirius kehrt an den Morgenhimmel zuriick.

Mythologisch: die ferne Géttin kehrt nach Agypten zuriick.

Natdurlich: der Nil beginnt zu steigen.

Landwirtschaftlich: die Voraussetzungen fiir neues Wachstum entstehen.
Kalendarisch: ein neuer Jahreszyklus beginnt.

Spirituell: Tod beziehungsweise Abwesenheit geht in Wiedergeburt iiber.
Kosmologisch: Isfet weicht erneut der Ma’at.

Gerade diese Vielschichtigkeit entspricht der Art, wie altagyptische Mythologie haufig
funktioniert. Ein Mythos musste nicht ausschlieBlich ein einzelnes Ereignis erklaren. Er
konnte gleichzeitig Himmel, Landschaft, Korper, Koénig und Gotterwelt miteinander
verbinden.

Schlussbetrachtung

Damit verandert sich auch die Ausgangsfrage. Vielleicht sollten wir nicht fragen, ob Tefnuts
Ruckkehr entweder die Niliberschwemmung, oder den Sirius, oder einen biologischen
Zyklus symbolisierte. Vielleicht liegt die eigentliche Starke des Mythos gerade darin, dass
alle diese Ebenen miteinander verbunden werden konnten. Das Verschwinden der Géttin
entsprach dem Zustand des Mangels, wobei ihre Heimkehr Fulle brachte. Das Unsichtbare
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wurde wieder sichtbar, das Trockene wurde erneut feucht, der Tod ging in Wiedergeburt tGber
und das Chaos wurde wieder zur Ordnung.

Und genau zu diesem Zeitpunkt erschien am Morgenhimmel ein Stern, dessen Wiederkehr
seit Generationen beobachtet werden konnte und der ankindigte, dass der Nil bald wieder
Leben Uber das Land bringen wirde.

Die Ruckkehr des Sirius war damit ein astronomisch beobachtbares Ereignis. Die Heimkehr
der Goéttin war dessen mdgliche mythologische Entsprechung und die Nililberschwemmung
war die sichtbare Manifestation auf Erden.

Himmel, Mythos und Landschaft erzahlten méglicherweise dieselbe Geschichte — die
Geschichte von der Wiederkehr der géttlichen Ordnung.
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